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| FECHA BOGOTA 15 DE .}ULIO DE.2026 '
HORA 400 F'M EIIRASIRY,
LUGAR JARDIN COFINANCIADO RAfCES

TEMA: “ESTABLECER LA RELACTANCIA MATERNA’
ASISTENTES: EQUIPO HUMANO JARDINRAICES
ORDEN DEL DIA: B

'« Saludo y bienvenida.
» Entrega y socializacion folleto.
+ Cierre.
DESARROLLG:

Slendo las 4:00 pm, del dia de hoy de Jullo de 2026 la Profesronal en Alencrén lntegral a Primera
Infancia. Luz Helena Hoyos Anzola, realizo soc;allzamon con el equipe humane del jardin
Infantil Ralces documento |mp0rtante en donde se identificaron y socializaron a]gunos _
- -'_igconceptos importantes sobre el tema de la Relactancia Materna tensendo en cuenta _
- también aspectos claves, en donde se identificé que el personal nuevo que hace parte
del jardin en este momento no tenia conocimiento del tema, siendo atn mas interesante
la actwldad Esta mformac:lon tamblen fue enviada a Ios grupos de WhatsApp del jardin,

para mayor conommtento

A contlnuamén se da a conacer la mformamén sumlmstrada a toclo e! equrpo humano

Objetivo:

Brindar informacion clara y precisa sobre el proceso de relactancia, sus indicaciones,
benefICIOS y pasos a segwr para Ias madres que desean reanudar Ia Iactanc:a materna

. *‘M:m_nie_r_@_ac_tam

' "-'La re!actancla es el proceso por el cual una madre que ha dejacio de amamantar de R
o '-.fmanera parc;al J total y Iogra voiver a produmr Ieche matema y allmentar 5 L
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a su bebé directamente del pecho. Es un proceso que requiere constancia, apoyo
emocional y técnice, pero con las _herramlentas adecuadas, es posible restablecer la
Iactan(‘,la ' '

Indicacmnes para mlclar un proceso de relactancra.._ |

*Cuando la madre dejo de amamantar y desea_vo[ver_a _ha__c_er!b.
*Cuando nunca ha amamantado y quiere iniciar fa lactancia.

*Cuando el bebé no succiona de uno de fos pechos.
*Cuando la succién del bebé es débil.

Acciones recomendadas en el proceso de relactancia:

*Identificar la necesidad de ayuda.
*Realizar consejeria en lactancia materna.
*Estimular frecuentemente el pecho.

“Apoyarse con el uso de un suplementador o relactador. ..

- *Mantener constancia en la préactica para favorecer la produccion de leche,

'_"{Cémo funciona la reIactancua" -
' 1 Estlmulacwn de Ios senos:

La succion frecuente o el uso de saca[eches envia sena[es hormonales at cuerpo para
que produzca leche,

2. Apoyo psicolégico:

" El proceso puede ser emocionalmente desaf ante Es vital contar con el respaldo de
“profesionales, famlllay entorno cercano. ) R LD S P

3. Uso de un relactador

‘Sede Principal; Carrera 7 # 32 -12 / Ciudadeia San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

- Teléfona: 3 27 97 97 T _

= _:_99!"'&0 electrénico institucional: inlegracion@sdis.qOv.co - Suto e o e | ALCALDIA MAYOR

: DE BOGOTA DC.




- FOR-GD- ooz-vz' o
DEJULIODE2026 . .
RELACTANCIA -/ "
S .. : e Upagra3des
- 'Se puede ut:llzar un dtSpOStttVO que perrmte al bebé succionar del pecho mlentras recibe
Ieche supiementarla por. una_ sonda o

4 Aumento graclual de la producclén

_La produccnén de ieche se recupera paulatmamente ‘por lo que puede ser. necesano_
comp!ementar con férmula o !eche humana donada al inicio, e

__"5 Control del peso del bebe. ._

Es fundamental asegurar que el bebe esle recabtendo suficiente Ieche mediante controles
 pedidtricos regulares.

‘Factores que facilitan la relactancia;

*intentarlo poco tiempo después de haber dejado de amamantar.-

ontar con apoyo profesional o pertenecer a un grupo de apoyo.,

ner una alta motivacién para volver a amamantar.

excluswa o

ede Pnnmpa! Carrera 7 #32 12 lCmdadefa San Martm
ecretaria Distrital de lntegraclén Soclal R
aléfono: 3279797 .-

orreo electrémco mslilucional ntegrac;on@sd@ gov fols]
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“-'Cbﬁcidéién:'

' iLa re[actanc;{a es un camlno wable y gratlflcante tanto para la madre como para eI bebe.
_ Con el conommxento adecuado motwac:ién pamenc;a Yy el acompaﬁamlento correcto
' "muchas madres Iogran reanudar ia Iactanma materna con exlto.

La somaltzaclén termlno a Ias 4 30_ pm y se_ deja reglslro fotogréﬂco_

'Anexo ewdenma Fotogréflca

Sede Pnnclpal Carrera 7 #3221 Cludade!a San Martin

Secretaria Diskital de lnlagracién Soclal

Teléfono: 3279767 : SR
Con’eo alectromoc msltluc:onat lnleqracmn@sdls gov.co -
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Compromisos:

En constancua de lo anterlor firman:

‘Cargo oTlpo de TR
vinculacién .P_ep‘?f'd‘-‘f"?_'?

Nombres y Apeu_ldgs; e 2 Firma

o Profesnona!enAtenc[énen S C
. FEIOYYADIRA PEREZ. © " . Primeralnfancia - - . JI Raices ,0
oy I . e ' Yoy e
i T aknOo A ' [ ProfastonalenAtenciénen Lo . L
) SANDRA LORENADUQUE S Pﬂmera Infancla e SR i Ra'ces S R 9
XiMEN A A GARCIA R Profesmna[ en Atencndn en
S ) Pnrnera Infancta

JI Raices

ErTnE A N re o 'Pfofesmnal en Alenclén en_-' i
Eyhl DAMELA SANCHEZ Primera Infancla ' JIRafces e

_'_Profesional en Atenclén an_ .

EIDY MARCELABURGOS Prmerz Infancla

UZ HELEN A HOYOS .. : Prof.em?nal en Aten@:ldn en .

P, - : ---.__-._ProfesiOﬂalenAlenciéhen_. - RN
CLUZHELENARAMIREZ = Pmerainfancia ¢+ JERaices o

N Brofasional en Atancldnen T T T
NILVlLENY RO\?AS TORRES ) | 'Pﬁ'_n_ar?' in f-‘E_IﬂCia | S Jl RalCBS

Profesional en Atencidn en . .
BLANCAE. M-OS_QUERA— .Primera Infancia Ji Raices

A " Profeslonat en Atencidnen . -~ . S
Lo GavonpaRonsuRez C Pimoainfanga o JiRalces o 8

B - Profesional en Atencidnen - © .. - . -
JAZMNANGELCANUZTES " Primeralnioncia - - JI Rafces

- ‘Auxiliar en Atencidnen . -
“Primera nfancia .

" YADIRA NONROMERO "', . I Ralces

:Sede Pnnmpal Carrera 7 # 32127 Cludadela San Martfrt
ecratarfa Distrital de integracién SOCIE.|| :

eléfono; 3279797 . -'

orreo eleclromco msutucmnai mteqracion@sdls gov,oo
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Auxiliar en Atencidn en
“Primera Infancla ..

'MARIA GATALINA FRANGO . 7" JI Raices .~

Ji Raices

~. Augxiliar en Atencion en
Frimera Infancia ..

| AYLEN KATERINE GALINDO JI Raices

. "NOHORA JUDITH CANGREJO .- Manipuladar do Alimenlos . , JIRaices ... =g

- 'ANDREAMUNAR . ... ... Manipulador deAlimentos . - .JI Raices .~ .y

CINAPAQLADELGADILO ' Manipulador de Alimentos  ~ . J| Raices

MERCEDES CARDOZO Manipulador de Almentos -~ -J] Raices .

Auxitiar de Servicios
’ genarales

- FRANCY MEDELUIN 4 . JIRaices <

Auxlllar de Serviclos
- generales

GLORIA SMITH MEOINA ~ JI Raifces .-

S Auligr de Servicios .. 0D o
5 MERY FUENTES, .. generales .- JiRaices. ..

Auxiliar de Servicios . . . ; J Raices

__AMANDA LUuCIA SlLVofﬁ generales -

FABIANLUQUE . ; . Guarda da Seguridad . JIRaices e

-'NOHORA LILIANA PEDRAZA “Responsable del Servicio ~JiRaices o

MARTHA LUCIA SAENZ Auxiﬁar_ﬁ_«dminis_tra 0

~ JIRaices .

Eiaborado por' Luz Helena Hoyos Anzola S

: Profesuona[ an Atenclcm a Pr:mera Infanc&a o

ede Pnncapat Carrera 7 # 3242/ Cludadela San Martin BRI
ecretaria Distrital de [ntegraoién Soaat L
Teléfono; 3 27 97 97 - B

' Correo e!ectromoo institucranal ntegracian@sdls Qov.co




